
Referenten 
• Jan Gebhardt 5.Dan  

(Landesstilrichtungsreferent JKA / BKV) 
• René Schinck 4.Dan  

(stell. Bundesstilrichtungsreferent  
JKA / DKV)  

JKA Trainer & Prüfer  
JKA Kata-Standards Shitei & Sentei Kata 
• Zählzeiten nach JKA Standard 
• grundlegende Punkte für den Wettkampf 
Arbeitsgrundlage / Literatur: JKA Technical Manual for Instructor, 
Manual for Judge 

JKA Kihon-Standards  
Schwerpunkte in der JKA Prüfung: 
• Stabilität in den Stellungen bei Kombinationen 
• Einsatz der Hüften bei Uke Waza & Tsuki Waza 
Arbeitsgrundlage / Literatur: JKA Technical Manual for Instructor,  
JKA Prüfungsordnung  

JKA Trainer & Kampfrichter 
JKA Kumite-Standards 
• JKA-Standards für Kampfrichter:  

Haltung, Bewertung, Aussprache 
• JKA Kata: Bewertung bei Fehlern im Ablauf, 

Einbusen, Timing etc. 
Arbeitsgrundlage / Literatur:  
JKA Technical Manual for Instructor & Manual for Judge 

Trainingsort 
Neue Rossstraße 4, 10119 Berlin Mitte  
 
Trainingszeiten 
10:00-11:00 Uhr  
11:15 -12:15 Uhr  
12:30-13:30 Uhr 

 
Kosten: 20 € 
Anerkannt zur Verlängerung von Trainerlizenzen und 
Prüferlizenzen JKA im DKV.  
 
Wir freuen und auf Euren Besuch!  
Infos & Anfragen: keiko-jan@gmx.de  
 
Änderungen vorbehalten.  
Ausrichter und Veranstalter schließen jede Art der Haftung aus. 

JKA Bundesstilrichtung im Deutschen Karate 
Verband e.V., Landesstilrichtungsmaßnahme  
JKA im Berliner Karate Verband e.V. 
JKA Shokukai 

BKV Fortbildungsseminar für Trainer C & B,  
anerkannt für die Lizenzverlängerung im Berliner Karate Verband e.V. 
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